
CATALOGUE 2025-2026

DES VOYAGES SENSORIELS ET ÉMOTIONNELS 
MAGIQUES POUR LES ENFANTS

BULLES DE BONHEUR,
C’EST DÉJÀ 60 REPRÉSENTATIONS DEPUIS 2023 !
Découvrez des séances et spectacles immersifs où comptines signées, 
instruments du monde (guitare, harmonica, flûte amérindienne, caril-
lon, bol tibétain…), jeux de rythme et décors thématiques transportent 
les enfants dans des univers enchanteurs. Chaque expérience est conçue 
pour éveiller les sens, explorer les émotions et offrir un moment de  
magie adapté à la petite enfance.

ÉVEIL MUSICAL



FORMULE 1 :
PETITS SPECTACLES MUSICAUX INTERACTIFS

Des petits spectacles interactifs mêlant récit, comptines  
traditionnelles et chansons accompagnées d’instruments. Les  
enfants participent activement à travers le chant, le mime et 
le rythme, pour une expérience immersive et joyeuse.

THÉMATIQUES FESTIVES

Le Père Noël, le cerf et Jean Petit
Aventure féerique pour célébrer la magie de Noël. Pour les 0-6 ans. 

Le carnaval de Monsieur Carnaval
Explosion de couleurs et de joie ! Pour les 0-6 ans.

La maison de Grand-mère Kal
Sorcières et fantômes... sans avoir peur, juste pour s’amuser !  
Pour les 0-6 ans.

Le Volcan joyeux
L’émotion de la joie à l’honneur ! 
Exploration avec une multitude d’instruments. 
Pour les 0-6 ans.

Petites bêtes et grandes émotions
Léa explore les émotions à travers ses ren-
contres au jardin. Pour les 0-6 ans.

Kélian à la Réunion
Comptines en créole, ambiance péi ! Pour les 
0-6 ans.

THÉMATIQUES AUTOUR DES ÉMOTIONS

https://www.youtube.com/watch?v=bHBCsDCq7Sc


AUTRES THÉMATIQUES D’ÉVEIL

Le jardin de Tom et ses petites bêtes
Tom rencontre fourmis, araignées et papil-
lons. Les enfants miment, chantent et ryth-
ment ! Pour les 0-6 ans.

Lulu la tortue
Voyage sous-marin poétique et sensibilisation 
à la protection de la vie marine. Décor engagé 
avec peluches WWF. Disponible en 2026. Pour 
les 0-6 ans.

Voyage à la mer avec Paola
Balade musicale entre bateaux, crabes et  
coquillages. Pour les 0-6 ans.

5 petits doigts en voyage
Avion, bateau, camion... une aventure pleine 
de surprises ! Pour les 0-6 ans. 

Jules et sa ferme
Des animaux farfelus et des chansons entraî-
nantes ! Pour les 6-10 ans.

Bouge ton corps, ouvre ton cœur
Les valeurs du sport en musique ! Pour les 
6-10 ans.

En avant la musique !
Spécial Fête de la Musique. Pour les 0-10 ans.

DÉROULEMENT - ENVIRON 1H

Spectacle musical (30 min)  
Adapté  à la tranche d’âge, chaque spectacle propose une immersion sonore et  visuelle, avec 

ou sans participation du jeune public selon le format.

Exploration libre des instruments (30 min) 
Les  enfants manipulent les instruments à leur rythme, éveillent leurs sens  et vivent une expé-

rience musicale enrichissante et sensorielle.

Le  tarif varie en fonction de la taille et des moyens des structures. 
N’hésitez pas à me contacter : nous trouverons ensemble la solution la  plus adaptée.

https://www.youtube.com/shorts/OlE0PeXzY4k


Des spectacles musicaux captivants avec peu ou pas d’interaction directe avec le public.
Les enfants sont transportés dans des univers enchanteurs grâce à des histoires touchantes, 

des instruments du monde et des décors soignés.

LES ANIMAUX
MUSICIENS

LE TIPI MAGIQUE

À LA RENCONTRE DU LUTIN
DE LA FORÊT

Pour les 0-6 ans. Pourquoi leur ami Lion est-il 
si triste et chafouin ? Des animaux musiciens 
des quatre coins de la forêt cherchent à l’aider, 
chacun accompagné de son instrument du 
monde. Une histoire d’amitié touchante pour 
explorer les émotions et éveiller les cœurs 
et les oreilles. Découverte d’instruments du 
monde.

Pour les 4-8 ans. Dans une forêt bouleversée 
par un chantier, Turlupin le lutin soigne les ani-
maux et les arbres mal en point grâce à ses 
instruments de musique magiques. Accompa-
gné de Gaïa, une petite fille curieuse, il trans-
met un message sur le respect de la nature. Un 
spectacle empreint de magie avec 2 chansons 
créées spécialement, découverte d’instruments 
du monde et sensibilisation à l’environnement.

Pour les 0-6 ans. Disponible en juin 2026.
Saska, petite fille courageuse, part en mission 
pour sauver le Grand Arbre de la forêt ! Gui-
dée par le Tipi Magique et accompagnée de 
ses amis animaux, elle découvre qu’on peut 
être un héros même quand on est petit. Un 
spectacle musical où comptines originales, 
instruments traditionnels (flûte amérindienne, 
tambour, guimbarde...) et décor enchanteur 
transportent les enfants dans une aventure 
captivante sur le courage, l’amitié et l’entraide.

DÉROULEMENT - ENVIRON 1H
Spectacle musical (30 min) : Adapté  à la tranche d’âge, chaque spectacle propose une immer-
sion sonore et  visuelle, avec ou sans participation du jeune public selon le format.

Exploration libre des instruments (30 min) : Les  enfants manipulent les instruments à leur 
rythme, éveillent leurs sens  et vivent une expérience musicale enrichissante et sensorielle.

FORMULE 2 : SPECTACLES MUSICAUX

https://www.youtube.com/watch?v=IdsA_tcw4KM
https://www.youtube.com/watch?v=bFVaRKphqsI


FORFAITS ANNUELS : 2 OU 3 INTERVENTIONS 
= TARIF DÉGRESSIF !

Le  tarif varie en fonction de la taille et des moyens des structures. 
N’hésitez pas à me contacter : nous trouverons ensemble la solution la  plus adaptée.

Petites structures
(MAM, crèches, associations)

Structures institutionnelles
(médiathèques, collectivités)

Grandes collectivités,
événements publics
(80 à 100 personnes)

OPTIONS DISPONIBLES : 
Sonorisation • Projection d’images • Création sur-mesure (sur devis)

INTERVENTION STANDARD (1H )

Choisissez librement parmi tous nos spectacles et séances (Formules 1 & 2) 
et bénéficiez d’un tarif avantageux.

Spectacle de Noël +        Fête de la musique +             Le Volcan joyeux 
= 3 interventions au tarif dégressif

2Sur
demande

FÊTE DE LA MUSIQUE 2026

Célébrez la musique avec nos spectacles 
et séances dédiés ! Contactez-nous dès 
maintenant pour réserver votre créneau 
pour juin 2026.

SPECTACLE DE NOËL 2026

Notre spectacle « Le Père Noël, le cerf et Jean 
Petit » a connu un grand succès avec 22 repré-
sentations en décembre 2025 ! Vous pouvez 
le réserver à nouveau pour Noël 2026, ou si 
vous l’avez déjà vu, un nouveau spectacle de 
Noël sera également disponible. Anticipez vos 
festivités de fin d’année et contactez-nous dès 
maintenant !

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT POUR 2026 !

DEMANDEZ VOTRE DEVIS 
PERSONNALISÉ !

https://www.lesbullesdebonheur.com/contact




TÉMOIGNAGES

Un véritable voyage sensoriel et émotionnel,
à la fois apaisant et plein de tendresse.

Les enfants sont fascinés, les parents touchés
par la douceur et la richesse de ces instants d’éveil. 

Un public conquis et des enfants enchantés !

L’atelier d’éveil est adapté à des jeunes enfants en situation d’handicap,
il est ludique, attractif, avec un décor qui fait voyager. L’histoire est haute en couleurs et en musique,

nous recommandons cette prestation, merci pour l’adaptabilité et la réactivité

Ce spectacle d’éveil sur le thème du volcan
a permis aux enfants d’explorer leurs émotions

et de partager un moment de joie ensemble.
Le public était ravi !

Patricia Ropy, Responsable jeunesse 
- Médiathèque Benoîte Boulard

L’équipe du SESSAD - Adapei de la Réunion

Anna Payet, Assistante culturelle
- La Cité du Volcan

Nous avons accueilli Cynthia au sein de nos 5 structures petite enfance en ce mois de décembre 2024.

Très réactive, elle nous a mis en confiance et a su nous donner envie de travailler avec elle.
À la recherche d’un spectacle de Noël adapté aux petits de 3 mois à 3 ans, elle a su nous apporter joie,

émerveillement, sourire, plaisir et ambiance, autant chez les petits que chez les grands ! Entre décor de Noël, 
chants, comptines, mimes, nous sommes entrés dans le spectacle naturellement et avec beaucoup

d’interactions. Les petits étaient heureux et ont participé activement. Un moment d’échange et de partage, des 
bulles de bonheur ont été propagées dans nos crèches, comme on peut le dire. La cerise sur le gâteau ? 

Cynthia a permis aux enfants mais aussi aux équipes de découvrir des instruments de musique nouveaux
et tous ont pris plaisir à animer l’atelier en musique

 Je recommande vivement les ateliers et spectacles de Bulles de Bonheur !»

Nelcy Perot,
Référente Technique et Éducatrice de Jeunes Enfants à la MC Lulu Fait Des Siennes



CONTACTEZ-MOI

Cynthia Galand - Bulles de Bonheur

Intervention sur toute l’île

Téléphone : 06.92.42.76.62
Email : lesbulles2bonheur@gmail.com

Site : www.lesbullesdebonheur.com

ILS M’ONT FAIT CONFIANCE

www.lesbullesdebonheur.com/

